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ZAJĘCIA NR 3 (klasa III)
Temat: Tworzymy sytuację w naszej wyobraźni (część II)
1. Cele:

2. Utrwalenie istoty pojęcia „postawa asertywna”.

3. Doskonalenie umiejętności empatycznych.

4. Wdrażanie do stosowania stwierdzeń asertywnych wobec koleżanek i kolegów z zespołu klasowego.

Metody: rozmowa kierowana z elementami dyskusji, gra sytuacyjna.

Formy: zbiorowa i indywidualna jednolita, grupowa.

Środki dydaktyczne: wizerunki twarzy.

Literatura:

· G. Lindeenfield, „Asertywność”, ,Ravi, Łódź 1994.

· Jan Ferguson, „Asertywność doskonała”, Rebis, Poznań 2000.

· Program wychowawczo – profilaktyczny dla uczniów klas 1-3 szkół podstawowych, pod kierunkiem Andrzeja Kołodziejczyka.

Przebieg zajęć:

a) Wprowadzenie do tematu:

b) Uczniowie przypominają historię, którą wyobrażali sobie na ostatnich zajęciach oraz na czym polega postawa asertywna,

c) Dzieci przyporządkowują postawę asertywną, agresywną i uległą do odpowiedniego wizerunku twarzy (załącznik)

1. Praca w grupach – dzieci dobierają się w pary i odgrywają omawianą sytuację stosują wobec niesłownego kolegi stwierdzenia asertywne.

W parach osoba A i B. Najpierw osoba odgrywa rolę osoby niesłownej, zaś B próbuje zastosować wobec kolegi stwierdzenia asertywne. Później następuje zamiana ról. Chodzi o to by każde dziecko próbowało się zachowywać asertywnie.

2. Nauczyciel pokazuje model asertywności – wspólnie omawia z uczniami.
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3. Gra sytuacyjna.

Sytuacja: kolega żąda od ciebie po raz kolejny abyś dał mu odpisać zadanie domowe. Postaraj się zareagować asertywnie.

Wybrani uczniowie grają tę sytuację. Po zagraniu omawiamy przedstawione zachowanie i dobieramy odpowiedni wizerunek twarzy.

5. Rekapitulacja zajęć.







