Joanna Łukasik,

SP nr 3 w Mielcu

                                                                              Mielec dn. 24.XI. 2000 r.

· ZAJĘCIA NR 2 (klasa III)
· Temat: Tworzymy sytuację w naszej wyobraźni (część I)
Cele:

1. Wdrażanie do tworzenia obrazów w wyobraźni, konkretnych sytuacji.

2. Kształcenie umiejętności wczuwania się w odpowiednie osoby (empatia).

3. Ustalenie cech zachowania asertywnego, uległego i agresywnego.

Metody: spacer w wyobraźni, rozmowa kierowana.

Formy: zbiorowa i indywidualna jednolita, grupowa.

Środki dydaktyczne: plansza do cech odpowiednich typów zachowań.

Literatura:

· G. Lindeenfield, „Asertywność”, ,Ravi, Łódź 1994.

· Jan Ferguson, „Asertywność doskonała”, Rebis, Poznań 2000.

· Program wychowawczo – profilaktyczny dla uczniów klas 1-3 szkół podstawowych, pod kierunkiem Andrzeja Kołodziejczyka.

Przebieg zajęć:

1. Wprowadzenie do tematu:

a) przypomnienie pojęć: zachowanie uległe, asertywne i agresywne,

b) zabawa z mimiką – dzieci pokazują swoją mimiką uległość, agresywność i asertywność.

2. „Spacer wyobraźni”

N.: -„Usiądźcie wygodnie, odprężcie się i zamknijcie oczy. Spróbujcie wyobrazić sobie siebie w następującej sytuacji:

· Kolega poprosił cię o pomoc w nauce. Chciałeś w tym czasie pójść z mamą do modelarni (to twoje hobby), ale jednak z tego zajęcia zrezygnowałeś. Ważniejsza była dla ciebie pomoc dla kolegi. Zostałeś więc w domu. Mama wybrała się do znajomej, a ty czekałeś na umówione spotkanie. Kolega jednak nie zjawił się, przepadła również modelarnia. Z kolegą spotkałeś się nazajutrz w szkole”.

3. Dyskusja na temat „Jak zareagowałbym w powyższej sytuacji”.

Nauczyciel zadaje pytania:

· Jak czuliście się, kiedy nazajutrz spotkaliście się z kolegą?

· Co w takiej sytuacji powiedzielibyście do niego?

· Jak on by się z kolei poczuł?

· Jaki wpływ miałoby to na łączące was stosunki?

4. Przedstawienie cech zachowania agresywnego, uległego i asertywnego

 – plansza z cechami w/w zachowań,

AGRESYWNOŚĆ

(
wykorzystuję innych
ULEGŁOŚĆ

inni mnie wykorzystują
ASERTYWNOŚĆ

(
bronię swoich praw        i szanuję prawa innych

Jestem napastliwy, stosuję taktykę przymusu i poniża-nia innych.
Jestem niespokojny, czuję się pokrzywdzony i urażo-ny.
· Dzięki pewności siebie dobrze się czuję i zacho-wuję

Okazuję gniew i wrogość wobec innych ludzi.
Boję się wyrażać własne uczucia, czuję się gorszy.
Wyrażam własne uczucia, łatwo nawiązuję nowe znajomości.

Wpływam na decyzję innych.
Pozwalam innym decydo-wać za siebie.
Sam dokonuje decyzji.

Nie szanuję potrzeb innych i w bezwzględny sposób osiągam swoje cele.
Nie osiągam swoich celów.
Osiągam swoje cele nie krzywdząc innych.

· głośne czytanie przez wybranych uczniów cech zachowań

5. Ustalenie wspólnie z dziećmi w ramach jakich zachowań mieszczą się ich reakcje.

6. Zadanie domowe – proszę aby dzieci, jeszcze raz przeanalizowały omawianą sytuacją i spróbowały wyobrazić sobie siebie zachowującego się asertywnie.

7. Podsumowanie zajęć:

· O czym powinniśmy pamiętać w każdej sytuacji?

· Jakie poznaliście rodzaje zachowań?

· Wyróżnijcie cechy powyższych zachowań







